PACZKA NA SWIETA

RODZINANR 5

1. OPIS RODZINY: (ilo$¢ osob, wiek, imiona, opis problemow rodziny)
Rodzina 3 - osobowa. Pani Zofia (58 lat) posiada niewielkq emeryture, jej mqgz Jan (63 lata) jest
0sobg niepetnosprawng i pobiera rente i swiadczenie uzupetniajgce 7z ZUS 7 powodu catkowitej
niezdolnosci do pracy i samodzielnej egzystencji. Majq dorostego syna Kamila (20 lat), ktory
w trybie dziennym studiuje na jednej z kieleckich uczelni kierunek zwigzany z informatykq.
U Pana Jana 36 lat temu postawiono diagnoze — stwardnienie rozsiane, ponadto od jakiegos
czasu leczy sie 7 powodu nadcisnienia i jaskry. Z uwagi na problemy zwiqzane 7 trawieniem Pan
Jan musi spoiywaé okreslone produkty, np. kasze gryczang, ryz brqzowy, nasiona chia, nasiona
stonecznika. Od bardzo dawna porusza sie za pomocqg wozka inwalidzkiego, jest catkowicie
zalezny od Zony. Rodzina Zyje skromnie, gdy; wydatki na leki pochlaniajg spora czesé budzetu
domowego. Starajg si¢ korzystaé z wielu dofinansowan dla oséb niepetnosprawnych, aby Pan
Jan mial sprzet niezbedny do codziennego funkcjonowania. Rodzina nie oczekuje wiele, kazda
najmniejsza pomoc bedzie dla nich odcigieniem dla domowego budzetu.

2. POTRZEBY RODZINY (wpisaé jakie)

Do najwazniejszych potrzeb rodziny naleiy zakup cisnieniomierza oraz termometru dotykowego
lub innego, aby Pani Zofia mogla na bieigco kontrolowaé stan zdrowia meia — te dotychczas
uzywane nie nadajg si¢ juzi do uiytku. Potrzebujq takze poscieli flanelowej i recznikow oraz

artykutow spoiywczych niezbednych w diecie Pana Jana.

I. ZYWNOSC TRWALA (Jakich produktow zywnosciowych potrzebuje rodzina?)
| | Herbata [} Kasza |:| Cukier |:| Konserwy migsne

[ ] Kawa  [] Makaron [_] Olej [ ] Konserwy rybne

Il Ry [] Maka [ ]| Dzem [ ] warzywa w puszkach



Wymagania zywieniowe(np. ze wzgledu na alergie, cukrzyce i inne schorzenia):

Ry? brgzowy, kasza gryczana gruboziarnista, pestki dyni, nasiona stonecznika, nasiona chia

I1. SRODKI CZYSTOSCI

B Proszek do prania B Szampon
|:| Plyny czyszczace . Mydto/zel myjacy D Zel do WC

|:| Pasta do z¢gbow

. Plyny do mycia naczyn |:| Szczoteczka do zgbow

I11. WYPOSAZENIE MIESZKANIA

B Kotdra B Posciel B Recznik [ ] Koc [ Poduszka

Uwagi:
Posciel w rozmiarze 160 cm x 200 cm, flanelowa, przescieradta frotowe 160 cm x 200 cm i na

pojedyncze tozko o wym. 120 cm x 200 cm, recznik 50 cm x 70 cm, reczniki 70 cm x 100 cm.

IV. SZCZEGOLNE UPOMINKI
( Drobne rzeczy, do 100zt, ktore sprawityby rados¢ domownikom np. zabawka, ksigzka)

Pani Zofia i Pan Jan ucieszq z drobnego upominku w postaci tadnej filizanki, by mogta wieczorem

grelaksowad si¢ po cigzkim dniu i napié¢ herbaty wspolnie 7 meZem.



