
PACZKA NA ŚWIĘTA 

 

RODZINA NR 12 

1. OPIS RODZINY: (ilość osób, wiek, imiona, opis problemów rodziny) 

 

Pani jest Teresa ma 90 lat, mieszka sama, utrzymuje się z niskiej emerytury. Pani Teresa ma 

problemy zdrowotne, które wynikają z wieku, m.in. problemy z poruszaniem się.                         

Pani Teresa zamieszkuje w drewnianym domu, nie ma łazienki i podłączonej wody. Mimo 

chorób i trudnej sytuacji osobistej jest osobą bardzo wesołą i pogodną.  

 

2. POTRZEBY RODZINY (wpisać jakie) 

Do potrzeb Pani Teresy należą: artykuły żywnościowe, środki czystości, odzież i obuwie oraz 

kilka sprzętów gospodarstwa domowego, które znacznie ułatwiłyby jej funkcjonowanie.   

I.  ŻYWNOŚĆ TRWAŁA (Jakich produktów żywnościowych potrzebuje rodzina?) 

           Herbata  Kasza  Cukier   Konserwy mięsne  

           Kawa  Makaron Olej   Konserwy rybne 

           Ryż  Mąka  Dżem   Warzywa w puszkach 

 

Uwaga!  

Kawa – Pani Teresa bardzo lubi cappuccino i kakao 

Dżem –Pani Teresa bardzo lubi dżem brzoskwiniowy  

Konserwy mięsne – z małą zawartością tłuszczu (ze względów zdrowotnych) 

Konserwy rybne – Pani Teresa lubi ryby w pomidorach 
 

Produkty dla niemowląt: (wpisać jakie, jeśli dotyczy) 

…………………………………………………………………………………………………………… 

Wymagania żywieniowe(np. ze względu na alergie, cukrzycę i inne schorzenia): 

……………………………………………………………………………………………………………  

Nie dotyczy  

Nie dotyczy  



 II. ŚRODKI CZYSTOŚCI 

 Proszek do prania  Szampon             Pasta do zębów 

 Płyny czyszczące  Mydło/żel myjący             Żel do WC 

 Płyny do mycia naczyń  Szczoteczka do zębów 

Artykuły dziecięce: (wpisać jakie, jeśli dotyczy): 

…………………………………………………………………………………………………………… 

III. ODZIEŻ I OBUWIE  

Odzież 

Imię 
Rodzaj 

letnie/zimowe/przejściowe 

Kategoria 

(bluza/kurtka/spodnie/inne 
Rozmiar Sylwetka Uwagi 

Teresa zimowe kurtka L (40) - 
Kolor 

granatowy 
 

Obuwie 

Imię 
Rodzaj 

letnie/zimowe/przejściowe 

Kategoria 

 (sportowe, inne) 
Rozmiar Uwagi 

Teresa zimowe inne  39 - 

 

IV. MATERIAŁY SZKOLNE (wpisać jakie): 

Nie dotyczy. 

 

V. WYPOSAŻENIE MIESZKANIA 

  Kołdra  Pościel     Ręcznik             Koc           Poduszka 

Uwagi:  

Pościel w rozmiarze 160 cm x 200 cm  

Ręcznik – 2 szt. 50 cm x 70 cm 
 

Inne (wpisać jakie): 

Nie dotyczy  

VI. BRAKUJĄCE SPRZĘTY GOSPODARSTWA DOMOWEGO ( np. AGD, meble, inne): 

2 garnki (średnie ok. 2-3l),  czajnik, patelnia średniej wielkości, pralka „Frania” (mała), mały 

telewizor, opał ½ tony węgla. 

VII. INNE POTRZEBY 

Nie dotyczy. 

Nie  dotyczy  



VIII. SZCZEGÓLNE UPOMINKI  

( Drobne rzeczy, do 100zł, które sprawiłyby radość domownikom np. zabawka, książka). 

Pani Teresa bardzo chciałby dostać książkę o tematyce religijnej.  


