
Ludowy Klub Sportowy

„ZNICZ”

- Dębska Wola                                               

-Brzeziny                              

-Chęciny          

-Skarżysko Kościelne



ZAPASY

W 1976 roku w urzędzie gminy w Chęcinach z inicjatywy 

ówczesnego dyrektora szkoły Stanisława Biernata został 

zarejestrowany klub „Znicz” Podzamcze. Szkoleniowcem został 

trener Czesław Zaborski. Początkowo zawodnicy startowali tylko w 

stylu klasycznym, a od 1979 roku też w stylu wolnym. Później ze 

względu na słabsze zainteresowanie zapasami chłopców, trener 

swoją pasję przekierował na świeżo powstającą dyscyplinę zapasów 

kobiet.



WRESTLING

Przygotowaniem Olimpijskim w historii klubu były obięte 4 osoby: Zbigniew Grudzień, Kinga Kubicka , Agnieszka Król, Anna Wawrzycka.

Na Mistrzostwach Świata i Europy Polskę reprezentowali:
Grudzień Zbigniew, Iwańska Ewa, Dobrowolska Mariola, Wawrzycka Anna

Koźbiał Dorota, Król Agnieszka, Rybak Weronika, Sperka  Patrycja,

Krzywda Barbara, Kubicka Kinga, Buras Małgorzata, Staniak Justyna, Król Anna



ZAPASY

W Mistrzostwach Polski i Pucharach Polski medale zdobywali:
Sikora Adam, Podsiadło Krzysztof, Dziubiński Zbigniew 

Łazarski Krzysztof, Zimoląg Sebastian, Huk Andrzej, 

Król Łukasz, Cielibała Paweł, Żabicka Dorota, Makowska Marta 

Gajek Ewa, Krzywda Barbara, Wawrzycka Anna, Gibalska(Malarczyk) Ewa, 

Leśkiewicz Sylwia, Podsiadło Monika, Barwicka Małgorzata, Stelmaszczyk 

Ewa, Barucha Sylwia, Mierzwa Małgorzata, Król Małgorzata, Sperka 

Patrycja, Rybak Weronika, Rybak Patrycja, Nartowska Emilia, Karyś 

Gabriela, Sobczyńska Ilona, 

Weronika Skóra, Natalia Przeździk



ZAPASY

Klub Zapaśniczy „ZNICZ” od 2019 roku nawiązał 
współprace ze:

●Szkołą w Dębskiej Woli, gdzie prowadzone są treningi 
trzy razy w tygodniu poniedziałek, wtorek i piątek.

●Szkołą w Brzezinach, treningi prowadzone są w środy.
Zajęcia prowadzimy w różnych grupach wiekowych od 6 
roku życia. Na zajęcia uczęszcza około 35 zawodników.





WRESTLING

Wciągu roku 2019 nasze dzieci startowały w zawodach gminnych, 

wojewódzkich, ogólnopolskich jak również międzynarodowe takich jak:

„I Krok Zapaśniczy” z okazji Dnia Dziecka w Chęcinach.



„Pierwszy Krok Zapaśniczy” pod Patronem 

Burmistrza Miasta i Gminy Morawica 

Mariana Burasa 

w Dębskiej Woli



Turniej Białego Jeziora 

w Okunince



Mistrzostwa Zrzeszenia  LZS

w Siedlcach

Międzywojewódzkie Mistrzostwa 

Młodziczek



Ogólnopolski Turniej 

„ Pierwszy Krok Zapaśniczy” 

w Połańcu.



Otwarte Mistrzostwa 

Województwa Lubelskiego



V Międzynarodowy Turniej 

Zapaśniczy w Osielsku

Hereos Lady Open

XIV Międzynarodowy

Turniej Czarny Bór



III Gminne Mistrzostwa Szkół 

Podstawowych 

o Puchar Burmistrza 

Gminy i Miasta Chęciny



Obozy



Treningi w ZNICZU obecnie prowadzą:

Bogusław Kabała

Ewa Gibalska

Katarzyna Bukowska

Małgorzata Król

Anna Wawrzycka

Sylwia Leśkiewicz

Zbigniew Grudzień



Dziękuję za uwagę

Serdecznie zapraszamy

na zajęcia


