
PACZKA NA ŚWIĘTA 

 

RODZINA NR 1 

1. OPIS RODZINY: 

Pani Janina jest osoba samotnie gospodarującą, utrzymuje się z renty socjalnej oraz zasiłku 

pielęgnacyjnego. Jest osobą niepełnosprawną, od wielu lat leczy się z powodu schizofrenii 

paranoidalnej. Po śmierci rodziców zamieszkuje sama w starym drewnianym domu, który wymaga 

remontu. Pani Janina na miarę swoich możliwości podejmuje pracę związane z poprawa warunków 

mieszkaniowych.  

 

2. POTRZEBY RODZINY 

Pani Janina potrzebuje kilku sprzętów gospodarstwa domowego, które ułatwiłyby jej codzienne 

funkcjonowanie. Pani Janinie radość sprawiłoby podarowanie jej szafek do kuchni lub komody, 

ponieważ te które posiada są już stare i zniszczone.  

I.  ŻYWNOŚĆ TRWAŁA (Jakich produktów żywnościowych potrzebuje rodzina?) 

           Herbata  Kasza  Cukier   Konserwy mięsne 

           Kawa  Makaron Olej   Konserwy rybne 

           Ryż  Mąka  Dżem   Warzywa w puszkach 

 

Produkty dla niemowląt: nie dotyczy 

Wymagania żywieniowe(np. ze względu na alergie, cukrzycę i inne schorzenia): nie dotyczy  



 

 II. ŚRODKI CZYSTOŚCI 

 Proszek do prania  Szampon             Pasta do zębów 

 Płyny czyszczące  Mydło/żel myjący 

 Płyny do mycia naczyń  Szczoteczka do zębów 

 

Artykuły dziecięce: (pieluszki jednorazowe- 3-6 kg, chusteczki nawilżane, krem przeciw odparzeniom, 

puder) – nie dotyczy 

III. ODZIEŻ I OBUWIE 

Pani Janina nie zgłasza zapotrzebowania na odzież. 

Pani Janina nie zgłasza zapotrzebowania na odzież. 

IV. MATERIAŁY SZKOLNE 

Pani Janina nie zgłasza zapotrzebowania na materiały szkolne. 

V. WYPOSAŻENIE MIESZKANIA 

  Kołdra  Pościel     Ręcznik 

 Koc  Poduszka 

 

VI. BRAKUJĄCE SPRZĘTY GOSPODARSTWA DOMOWEGO ( Np. AGD, meble, inne): 

Lodówka, odkurzacz, szafka kuchenna lub komoda. 

VII. INNE POTRZEBY 

Rodzina nie zgłasza zapotrzebowania na inne potrzeby. 

VIII. SZCZEGÓLNE UPOMINKI  

( Drobne rzeczy, do 100zł, które sprawiłyby radość domownikom np. zabawka,książka) 

Pani Janina ucieszyłaby się z szalika i czapki.  

 

 

 

 



 

 

PACZKA NA ŚWIĘTA 

 

RODZINA NR 2 

3. OPIS RODZINY: 

Pani Stanisława i Dorota, rodzina 2 – osobowa, matka z córką. utrzymują się z emerytury matki              

i renty córki. Obie są osobami schorowanymi, niepełnosprawnymi. Po odliczeniu wydatków na 

żywność  i zakup leków niewiele zostaje im na zaspokojenie pozostałych potrzeb. Zamieszkują              

w starym drewnianym domu, wymagającym remontu.  

 

4. POTRZEBY RODZINY 

Rodzina nie ma wielkich potrzeb. Wskazane prze obie kobiety potrzeby to produkty żywnościowe 

o przedłużonym terminie przydatności oraz wirówka, której posiadanie pozwoli im na szybsze 

suszenie prania. Niestety w ich domu nie ma możliwości podłączenia pralki automatycznej.  

 

I.  ŻYWNOŚĆ TRWAŁA (Jakich produktów żywnościowych potrzebuje rodzina?) 

           Herbata  Kasza  Cukier   Konserwy mięsne 

           Kawa  Makaron Olej   Konserwy rybne 

           Ryż  Mąka  Dżem   Warzywa w puszkach 

 



Produkty dla niemowląt: nie dotyczy 

Wymagania żywieniowe(np. ze względu na alergie, cukrzycę i inne schorzenia) nie dotyczy 

 II. ŚRODKI CZYSTOŚCI 

 Proszek do prania  Szampon             Pasta do zębów 

 Płyny czyszczące  Mydło/żel myjący 

 Płyny do mycia naczyń  Szczoteczka do zębów 

 

Artykuły dziecięce:  (pieluszki jednorazowe- 3-6 kg, chusteczki nawilżane, krem przeciw odparzeniom, 

puder) – nie dotyczy 

III. ODZIEŻ I OBUWIE 

Rodzina nie zgłasza zapotrzebowania na odzież. 

Rodzina nie zgłasza zapotrzebowania na obuwie. 

 

IV. MATERIAŁY SZKOLNE 

Rodzina nie zgłasza zapotrzebowania na materiały szkolne. 

 

V. WYPOSAŻENIE MIESZKANIA 

Rodzina nie zgłasza zapotrzebowania na takie artykuły. 

  Kołdra  Pościel     Ręcznik 

 Koc  Poduszka 

 

VI. BRAKUJĄCE SPRZĘTY GOSPODARSTWA DOMOWEGO ( Np. AGD, meble, inne): 

Wirówka, mop do podłogi z wiaderkiem. 

VII. INNE POTRZEBY 

Rodzina nie zgłasza zapotrzebowania na inne potrzeby. 

VIII. SZCZEGÓLNE UPOMINKI  

( Drobne rzeczy, do 100zł, które sprawiłyby radość domownikom np. zabawka,książka) 

Panie ucieszyłyby się z otrzymania ładnych chustek.  



 

 

PACZKA NA ŚWIĘTA 

 

RODZINA NR 3 

5. OPIS RODZINY: 

Pani Stefania ma 78 lat, nie posiada dzieci. Ma rodzeństwo, które z uwagi na wiek i stan zdrowia 

rzadko ja odwiedza. Pani Stefania utrzymuje się  niskiej emerytury, Cierpi na schorzenia wieku 

starczego, od lat leczy się na chorobę zwyrodnieniową stawów oraz reumatoidalne zapalenie 

stawów. To ostatnie schorzenia sprawi, że Pani Stefania na co dzień zmaga się z trudnościami              

w poruszaniu oraz ogromnym bólem, który towarzyszy jej dzień i noc. Choroby generują też duże 

koszty, co mocno obciąża jej skromny budżet. Pani Stefania zamieszkuje w drewnianym domu, 

zajmuje pokój z kuchnią, w którym wygospodarowano miejsce na toaletę. Pani Stefania jest osobą 

niezwykle skromną, z trudem przychodzi jej wskazanie najważniejszych potrzeb rodziny.       Ze 

wzruszeniem dziękuje za okazaną jej pomoc i pamięć o jej osobie.  

 

6. POTRZEBY RODZINY 

Pani Stefania nie ma dużych wymagań. będzie zadowolona z każdej pomocy. Artykułami 

najbardziej potrzebnymi są artykuły żywnościowe, na które często brakuje jej pieniędzy. 

I.  ŻYWNOŚĆ TRWAŁA (Jakich produktów żywnościowych potrzebuje rodzina?) 

           Herbata  Kasza  Cukier   Konserwy mięsne 

           Kawa  Makaron Olej   Konserwy rybne 

           Ryż  Mąka  Dżem   Warzywa w puszkach 



 

Produkty dla niemowląt: nie dotyczy. 

Wymagania żywieniowe(np. ze względu na alergie, cukrzycę i inne schorzenia) - nie dotyczy 

 II. ŚRODKI CZYSTOŚCI 

 Proszek do prania  Szampon             Pasta do zębów 

 Płyny czyszczące  Mydło/żel myjący 

 Płyny do mycia naczyń  Szczoteczka do zębów 

 

Artykuły dziecięce: (pieluszki jednorazowe- 3-6 kg, chusteczki nawilżane, krem przeciw odparzeniom, 

puder) – krem na odparzenia – niezbędny ze względu na problemy zdrowotne! 

III. ODZIEŻ I OBUWIE 

ODZIEŻ 

IMIĘ RODZAJ 

(letnie/zimowe/przejściowe) 

KATEGORIA 

(bluzka/spodnie/kurtka) 

ROZMIAR 

 

SYLWETKA UWAGI 

Stefania przejściowe spódnica 46  
Kolor 

dowolny 

Stefania  przejściowe bluzka 46   
Kolor 

dowolny 

 

IV. MATERIAŁY SZKOLNE 

Pani Stefania nie zgłasza zapotrzebowania na materiały szkolne. 

V. WYPOSAŻENIE MIESZKANIA 

  Kołdra  Pościel     Ręcznik 

 Koc  Poduszka 

Kołdra najlepiej zimowa! 

VI. BRAKUJĄCE SPRZĘTY GOSPODARSTWA DOMOWEGO ( Np. AGD, meble, inne): 

Pani Stefania nie zgłasza zapotrzebowania na sprzęt gospodarstwa domowego. 

VII. INNE POTRZEBY 

Pani Stefania nie zgłasza innych potrzeb. 



VIII. SZCZEGÓLNE UPOMINKI  

( Drobne rzeczy, do 100zł, które sprawiłyby radość domownikom np. zabawka,książka) 

Nie wskazuje takich potrzeb, ale lubi czytać książki historyczne, romanse. Jako osobie mocno 

wierzącej największą radość sprawiłoby jej otrzymanie albumu o Janie Pawle II bądź innych świętych.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PACZKA NA ŚWIĘTA 

 

RODZINA NR 4 

1. OPIS RODZINY: 

Pani Ewa jest matką samotnie wychowującą troje dzieci: córka Kasia - 19 lat, córka Eliza -  17 

lat i syna Mateusz - 12 lat. Od około dwóch lat Pani Ewa zamieszkuje z dziećmi                               w 

wynajmowanym domu. Wyprowadziła się z dziećmi z powodu przemocy w rodzinie                     i 

nadużywania przez męża alkoholu. Mąż nie pracował, ciągle pił. Pani Ewa musiała z dnia na 

dzień zacząć wszystko od początku. Dzięki pomocy wielu ludzi udało się zdobyć meble do 

wynajmowanego domu. Było trudno, ale powoli udało się rozpocząć nowe, spokojne życie. 

Klientka podjęła pracę jako opiekunka osób starszych, a z czasem jej sytuacja zawodowa 

ustabilizowała się, dzieci pomagają jej we wszystkim jak tylko mogą. Pani Ewa ma nadzieję, że 

kiedyś uda się im znaleźć swoje miejsce na ziemi, z którego nie będzie musiała już nigdy 

uciekać. Dzieci Pani Ewy kontynuują naukę, potrzeby rodziny rosną. Mąż klientki nie utrzymuje 

z nimi kontaktu. Z uwagi na pogarszający się stan zdrowia, któremu uległ będąc po wpływem 

alkoholu, Pan Adam przebywa w Zakładzie Opiekuńczo - Leczniczym poza na gminą Morawica. 

Pani Ewa mimo wszystkich przeżyć stara się zapewnić dzieciom wszystkie potrzeby, jednakże 

czasem brakuje jej pieniędzy, aby kupić dzieciom nową kurtkę lub buty.  

 

2. POTRZEBY RODZINY 

Jedynym dochodem rodziny jest wynagrodzenie Panie Ewy i świadczenia rodzinne (zasiłek 

rodzinny i świadczenie wychowawcze 500+). Dzieci Pani Ewy jeszcze się uczą, ich potrzeby 

ciągle wzrastają dlatego rodzina przyjmie każdą pomoc.  

 

 

 



I.  ŻYWNOŚĆ TRWAŁA (Jakich produktów żywnościowych potrzebuje rodzina?) 

           Herbata  Kasza  Cukier   Konserwy mięsne 

           Kawa  Makaron Olej   Konserwy rybne 

           Ryż  Mąka  Dżem   Warzywa w puszkach 

Produkty dla niemowląt  - nie dotyczy  

Wymagania żywieniowe(np. ze względu na alergie, cukrzycę i inne schorzenia) -  nie dotyczy  

II. ŚRODKI CZYSTOŚCI 

 Proszek do prania  Szampon             Pasta do zębów 

 Płyny czyszczące  Mydło/żel myjący                     Szczoteczka do zębów 

 Płyny do mycia naczyń   

Artykuły dziecięce(np. pieluszki jednorazowe- rozmiar, chusteczki nawilżające, krem przeciw 

odparzeniom, puder)  -  nie dotyczy  

III. ODZIEŻ I OBUWIE 

ODZIEŻ 

IMIĘ RODZAJ 

(letnie/zimowe/przejścio

we) 

KATEGORIA 

(bluzka/spodnie/kurtka

) 

ROZMIA

R 

 

SYLWETK

A 

UWAG

I 

Sebastian  zimowa bluzka 150 szczupły brak 

Sebastian zimowa kurtka 150 szczupły brak 

Sebastian letnie Koszulki sportowe 150 szczupły brak 

 

 

 

 

OBUWIE 

IMIĘ RODZAJ 

(letnie/zimowe/przejściowe) 

KATEGORIA 

 

ROZMIAR 

 

 UWAGI 

Sebastian zimowe trapery 38-39 - 



Sebastian przejściowe sportowe 38-39 - 

 

IV. MATERIAŁY SZKOLNE 

 Zeszyty  Klej   Piórnik 

 Bloki  Plastelina  Plecak 

 Kredki  Papier kolorowy Przybory do pisania 

 Farbki  Nożyczki 

INNE: 

V. WYPOSAŻENIE MIESZKANIA 

  Kołdra  Pościel     Ręcznik 

 Koc  Poduszka 

 

VI. BRAKUJĄCE SPRZĘTY GOSPODARSTWA DOMOWEGO ( Np. AGD, meble, inne): 

Mikser wieloczynnościowy kuchenny. 

VII. INNE POTRZEBY 

Nie zgłasza innych potrzeb. 

VIII. SZCZEGÓLNE UPOMINKI  

( Drobne rzeczy, do 100zł, które sprawiłyby radość domownikom np. zabawka, książka)  

książki fantastyczne dla syna , artykuły do wizażu dla córek i Pani Ewy. 

  

 

 

 

 

 

 



PACZKA NA ŚWIĘTA 

 

RODZINA NR  5 

7. OPIS RODZINY: 

Małżeństwo Anety i Marcina wychowuje dwoje synów :  Kacpra – 2 lata i Oskara – 4 lata. Starszy 

syn cierpi na zaburzenia integracji sensorycznej, wymaga stałej rehabilitacji. Chłopcy są 

zafascynowani klockami LEGO, które widzieli u kolegi, ale rodziców nie stać n ich zakup. Rodzina 

obecnie remontuje parter zamieszkiwanego domu, wszelki e prace z nim związane małżonkowie 

wykonują samodzielnie. Pani Aneta doznała uszkodzenia barku, wymaga operacji kolana, ponieważ 

ma problemy ze stawami, co jest wynikiem niedożywienia w dzieciństwie. Pani Aneta wychowała 

się w rodzinie patologicznej, gdzie doznała wielu krzywd i przemocy. Stara się tworzyć dla synów 

ciepłą, troskliwą rodzinę. Małżonkowie są niezwykle zaradni i pracowici, uparcie dążą do celu jakim 

jest stworzenie godnych warunków dla dzieci , nie prosząc przy tym o pomoc. Warto pomóc 

młodym ludziom, którzy ciężko pracują, aby poprawić swoja sytuację, zwłaszcza, że mieli mocno 

utrudniony start w dorosłość. Rodzina hoduje kury i króliki na własny użytek.  

8. POTRZEBY RODZINY 

Do najważniejszych potrzeb rodziny należą artykuły dla dzieci, materiały budowlane niezbędne do 

ukończenia remontu mieszkania.  

I.  ŻYWNOŚĆ TRWAŁA (Jakich produktów żywnościowych potrzebuje rodzina?) 

           Herbata  Kasza  Cukier   Konserwy mięsne 

           Kawa  Makaron Olej   Konserwy rybne 

           Ryż  Mąka  Dżem   Warzywa w puszkach 

 



Produkty dla niemowląt: nie dotyczy. 

Wymagania żywieniowe(np. ze względu na alergie, cukrzycę i inne schorzenia)- nie dotyczy 

 II. ŚRODKI CZYSTOŚCI 

 Proszek do prania  Szampon             Pasta do zębów 

 Płyny czyszczące  Mydło/żel myjący 

 Płyny do mycia naczyń  Szczoteczka do zębów 

 

Artykuły dziecięce: (pieluszki jednorazowe- 3-6 kg, chusteczki nawilżane, krem przeciw odparzeniom, 

puder) – chusteczki nawilżane, żel do kąpieli oraz balsam pielęgnacyjny dla dzieci. 

III. ODZIEŻ I OBUWIE 

ODZIEŻ 

IMIĘ RODZAJ 

(letnie/zimowe/przejściowe) 

KATEGORIA 

(bluzka/spodnie/kurtka) 

ROZMIAR 

 

SYLWETKA UWAGI 

Oskar przejściowe Bluzka, spodni, rajtuzy 110-116 szczupły 
Kolor 

dowolny 

Kacper przejściowe Bluzka, spodni, rajtuzy 86-92 szczupły 
Kolor 

dowolny 

 

OBUWIE 

IMIĘ RODZAJ 

(letnie/zimowe/przejściowe) 

KATEGORIA 

 

ROZMIAR 

 

 UWAGI 

Aneta Zimowe i przejściowe 
Kozaki, 

sportowe 
39 ciemne 

Marcin przejściowe sportowe 40 ciemne 

 

IV. MATERIAŁY SZKOLNE 

 Zeszyty  Klej   Piórnik 

 Bloki  Plastelina  Plecak 

 Kredki  Papier kolorowy Przybory do pisania 



 Farbki  Nożyczki 

INNE…………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

V. WYPOSAŻENIE MIESZKANIA 

  Kołdra  Pościel     Ręcznik 

 Koc  Poduszka 

Kołdra  całoroczna 160 x 200 cm, pościel 160 x 200 cm 

VI. BRAKUJĄCE SPRZĘTY GOSPODARSTWA DOMOWEGO ( Np. AGD, meble, inne): 

Kuchenka gazowa 

VII. INNE POTRZEBY 

Rurki do rozprowadzenia ogrzewania, kabel do rozprowadzenia prądu – ponieważ są wymieniane 

ze starych, zniszczonych. 

VIII. SZCZEGÓLNE UPOMINKI  

( Drobne rzeczy, do 100zł, które sprawiłyby radość domownikom np. zabawka,książka) 

Klocki Lego dla Kacpra i Oskara. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PACZKA NA ŚWIĘTA 

 

RODZINA NR 6 

9. OPIS RODZINY: 

Pan Tadeusz jest osobą samotnie gospodarującą, niepełnosprawną, wymagającą wsparcia                     

w codziennym funkcjonowaniu. Pan Tadeusz utrzymuje się z zasiłku stałego i zasiłku 

pielęgnacyjnego. Posiadany dochód z trudem wystarcza mu na pokrycie wszystkich wydatków. Pan 

Tadeusz ma problemy z poruszaniem się, chodzi wokoło domu o lasce. Pan Tadeusz jest 

pozytywnie nastawiony do ludzi, bardzo komunikatywny, wesoły. Pan Tadeusz zapytany co 

chciałyby otrzymać mówi, że jemu nic potrzeba. Pan Tadeusz  ucieszyłby si ę z kurtki zimowej, 

nowej czapki . Panu Tadeuszowi  niezbędne są kule do poruszania, które znacznie ułatwiłyby mu 

poruszanie się.  

 

10. POTRZEBY RODZINY 

Do najważniejszych potrzeb rodziny należą artykuły spożywcze, środki czystości, braki                          w 

wyposażeniu domu w podstawowy sprzęt gospodarstwa domowego, tj. pralka automatyczna lub 

wirówka.  

 

I.  ŻYWNOŚĆ TRWAŁA (Jakich produktów żywnościowych potrzebuje rodzina?) 

           Herbata  Kasza  Cukier   Konserwy mięsne 

           Kawa  Makaron Olej   Konserwy rybne 

           Ryż  Mąka  Dżem   Warzywa w puszkach 

 



Produkty dla niemowląt: nie dotyczy. 

Wymagania żywieniowe(np. ze względu na alergie, cukrzycę i inne schorzenia ) - nie dotyczy 

 II. ŚRODKI CZYSTOŚCI 

 Proszek do prania  Szampon             Pasta do zębów 

 Płyny czyszczące  Mydło/żel myjący 

 Płyny do mycia naczyń  Szczoteczka do zębów 

 

Artykuły dziecięce: (pieluszki jednorazowe- 3-6 kg, chusteczki nawilżane, krem przeciw odparzeniom, 

puder) – nie dotyczy. 

III. ODZIEŻ I OBUWIE 

ODZIEŻ 

IMIĘ RODZAJ 

(letnie/zimowe/przejściowe) 

KATEGORIA 

(bluzka/spodnie/kurtka) 

ROZMIAR 

 

SYLWETKA UWAGI 

Tadeusz zimowe kurtka L-XL 
Wysoki, 

szczupły 
- 

Tadeusz zimowe Spodnie  M 
Wysoki, 

szczupły 
- 

 

IV. MATERIAŁY SZKOLNE 

Pan Tadeusz nie zgłasza zapotrzebowania na materiały szkolne. 

V. WYPOSAŻENIE MIESZKANIA 

  Kołdra  Pościel     Ręcznik 

 Koc  Poduszka 

Kołdra, Pościel 160 x 200 cm, poduszki 70 x 80 cm, ręczniki małe i duże 

VI. BRAKUJĄCE SPRZĘTY GOSPODARSTWA DOMOWEGO ( Np. AGD, meble, inne): 

Pan Tadeusz posiada podstawowy sprzęt gospodarstwa domowego.   

VII. INNE POTRZEBY 

Pan Tadeusz nie zgłasza innych potrzeb. 

VIII. SZCZEGÓLNE UPOMINKI  

( Drobne rzeczy, do 100zł, które sprawiłyby radość domownikom np. zabawka,książka) 



Pan Tadeusz ucieszyłby się z podarowanego mu małego radia, ponieważ to które posiada jest już 

stare.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

PACZKA NA ŚWIĘTA 

 

RODZINA NR 7 

3. OPIS RODZINY: 

Pani Maria i Pan Stanisław są starszymi, niepełnosprawnymi osobami. U Pana Stanisława 

zdiagnozowano nowotwór wątrobokomórkowy, cierpi na wirusowe zapalenie wątroby typu C, 

astmę oskrzelową, dwukrotnie poddawano go zabiegowi implantacji stentu. Pani Maria cierpi na 

reumatoidalne zapalenie stawów, nadciśnienie tętnicze, cukrzycę typu 2 osteoporozę, choroby 

zwyrodnieniowe stawów kręgosłupa, otyłość, miażdżyca. W związku           z tym, iż dotknęło ich 

wiele chorób stali się osobami zależnymi. Korzystają z pomocy Ośrodka w postaci usług 

opiekuńczych. Pan Stanisław jest w lepszej formie, więc załatwia wiele spraw za nich dwoje. Pani 

Maria ucieszyłaby się z nowej kurtki, w której mogłaby pójść do kościoła lub do przychodni, bo 

rzadko wychodzi w innych sprawach z domu. Panu Stanisławowi brakuje koszulek typu T –shirt 

oraz nowej kurtki zimowej.  

 

4. POTRZEBY RODZINY 

Pani Maria i Pan Stanisław utrzymują się z emerytur o łącznej wysokości. Po odliczeniu wydatków 

na żywność i zakup leków pozostaje im niewiele i brakuje na zaspokojenie wyższych potrzeb, np. 

zakup sprzętu AGD 

I.  ŻYWNOŚĆ TRWAŁA (Jakich produktów żywnościowych potrzebuje rodzina?)  

           Herbata  Kasza  Cukier   Konserwy mięsne 

           Kawa  Makaron Olej   Konserwy rybne 

           Ryż  Mąka  Dżem   Warzywa w puszkach 



 

Produkty dla niemowląt nie dotyczy  

Wymagania żywieniowe(np. ze względu na alergie, cukrzycę i inne schorzenia)nie dotyczy  

II. ŚRODKI CZYSTOŚCI  

 Proszek do prania 

 Szampon             

  Pasta do zębów 

 Płyny czyszczące   

 Mydło/żel myjący 

 Płyny do mycia naczyń   

 Szczoteczka do zębów 

Artykuły dziecięce (np. pieluszki jednorazowe- rozmiar, chusteczki nawilżające, krem przeciw 

odparzeniom, puder) nie dotyczy  

III. ODZIEŻ I OBUWIE 

ODZIEŻ 

IMIĘ RODZAJ 

(letnie/zimowe/przejściowe) 

KATEGORIA 

(bluzka/spodnie/kurtka) 

ROZMIAR 

 

SYLWETK

A 

UWAG

I 

Maria  zimowa kurtka XXXL otyła jasna 

Stanisław letnie podkoszulek M szczupły ciemne 

Stanisław zimowe kurtka M szczupły ciemne 

 

IV. MATERIAŁY SZKOLNE 

Rodzina nie zgłasza zapotrzebowania na materiały szkolne. 

 V. WYPOSAŻENIE MIESZKANIA 

 Kołdra 160 x 200 cm  

 Pościel 160 x 200 cm  

 Koc duży, ciepły 

 Poduszka 70 x 80 cm  

VI. BRAKUJĄCE SPRZĘTY GOSPODARSTWA DOMOWEGO ( Np. AGD, meble, inne): 

Pralka automatyczna, kuchenka gazowa, łózko z materacem, blender – niezbędny z uwagi na potrzeby 

żywieniowe przy chorobie nowotworowej. 



VII. INNE POTRZEBY 

Nie zgłoszono innych potrzeb. 

VIII. SZCZEGÓLNE UPOMINKI ( Drobne rzeczy, do 100zł, które sprawiłyby radość domownikom np. 

zabawka, książka)  

Pani Maria i Pan Stanisław nie zgłosili potrzeby żadnych upominków specjalnych.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PACZKA NA ŚWIĘTA 

 

RODZINA NR 8 

11. OPIS RODZINY: 

Pani Stanisława lat 73, wdowa, zamieszkuje i prowadzi wspólne gospodarstwo domowe z synem 

Janem lat 48 oraz córką Janiną lat 45. Syn jest niepełnosprawny od urodzenia, jednak od kilku lat 

wymaga stałej opieki, jest leżący, ma padaczkę i oddycha samodzielnie tylko w 10 %, jest stale 

podłączony do aparatury podtrzymującej funkcje życiowe. Córka jest po kilku operacjach 

kręgosłupa, rok temu stwierdzono u niej stwardnienie rozsiane. Pani Stanisława również ma 

problemy zdrowotne, jest pom kilku operacjach, ma problemy z poruszaniem się, sama wymaga 

pomocy i wsparcia. Głównym źródłem utrzymani rodziny są renty i emerytura. Rodzina wydaje 

znaczne kwoty na leki, środki higieniczne oraz opał.  

 

12. POTRZEBY RODZINY 

Do najważniejszych potrzeb rodziny należą artykuły higieniczne, podkłady na łóżko, żywność. 

 

I.  ŻYWNOŚĆ TRWAŁA (Jakich produktów żywnościowych potrzebuje rodzina?) 

           Herbata  Kasza  Cukier   Konserwy mięsne 

           Kawa  Makaron Olej   Konserwy rybne 

           Ryż  Mąka  Dżem   Warzywa w puszkach 

 

 



Produkty dla niemowląt: nie dotyczy. 

Wymagania żywieniowe(np. ze względu na alergie, cukrzycę i inne schorzenia) - nie dotyczy 

 II. ŚRODKI CZYSTOŚCI 

 Proszek do prania  Szampon             Pasta do zębów 

 Płyny czyszczące  Mydło/żel myjący 

 Płyny do mycia naczyń  Szczoteczka do zębów 

 

Artykuły dziecięce: (pieluszki jednorazowe- 3-6 kg, chusteczki nawilżane, krem przeciw odparzeniom, 

puder) – nie dotyczy. 

III. ODZIEŻ I OBUWIE 

Rodzina nie zgłasza zapotrzebowania na odzież. 

Rodzina nie zgłasza zapotrzebowania na obuwie. 

IV. MATERIAŁY SZKOLNE 

V. WYPOSAŻENIE MIESZKANIA 

  Kołdra  Pościel     Ręcznik 

 Koc  Poduszka 

Kołdra  całoroczna 160 x 200 cm, pościel 160 x 200 cm 

VI. BRAKUJĄCE SPRZĘTY GOSPODARSTWA DOMOWEGO ( Np. AGD, meble, inne): 

Rodzina nie zgłasza zapotrzebowania na sprzęt gospodarstwa domowego. 

VII. INNE POTRZEBY0 

Opał (węgiel), pampersy semi (3) dla dorosłych, podkłady na łóżko, balsamy do ciała. 

VIII. SZCZEGÓLNE UPOMINKI  

( Drobne rzeczy, do 100zł, które sprawiłyby radość domownikom np. zabawka,książka) 

Rodzina nie zgłasza zapotrzebowania na szczególne upominki. 

 

 

 



 

PACZKA NA ŚWIĘTA 

 

RODZINA NR 9 

13. OPIS RODZINY: 

Pani Dorota ma 52 lata, jest rozwiedziona, zamieszkuje z córką Lucyną lat 24.  Pani Dorota jest 

osobą niepełnosprawną, od wielu lat leczy się z powodu schizofrenii paranoidalnej. Córka jest 

osobą niepełnosprawną, przeszła chorobę nowotworową. Obecnie jest pod stałą opieką 

ortopedyczną i onkologiczną. Pomimo problemów zdrowotnych Pani Lucyna kontynuuje naukę na 

Uniwersytecie Jana Kochanowskiego w Kielcach, posiada rentę socjalną. 

 

14. POTRZEBY RODZINY 

Do najważniejszych potrzeb rodziny należą artykuły spożywcze, środki czystości i obuwie zimowe. 

 

I.  ŻYWNOŚĆ TRWAŁA (Jakich produktów żywnościowych potrzebuje rodzina?) 

           Herbata  Kasza  Cukier   Konserwy mięsne 

           Kawa  Makaron Olej   Konserwy rybne 

           Ryż  Mąka  Dżem   Warzywa w puszkach 

 

Produkty dla niemowląt: nie dotyczy. 



Wymagania żywieniowe(np. ze względu na alergie, cukrzycę i inne schorzenia) - nie dotyczy 

 

 II. ŚRODKI CZYSTOŚCI 

 Proszek do prania  Szampon             Pasta do zębów 

 Płyny czyszczące  Mydło/żel myjący 

 Płyny do mycia naczyń  Szczoteczka do zębów 

 

Artykuły dziecięce: (pieluszki jednorazowe- 3-6 kg, chusteczki nawilżane, krem przeciw odparzeniom, 

puder) – nie dotyczy. 

III. ODZIEŻ I OBUWIE 

ODZIEŻ 

IMIĘ RODZAJ 

(letnie/zimowe/przejściowe) 

KATEGORIA 

(bluzka/spodnie/kurtka) 

ROZMIAR 

 

SYLWETKA UWAGI 

Dorota zimowe kurtka 40  
Długa 

kurtka 

 

OBUWIE 

IMIĘ RODZAJ 

(letnie/zimowe/przejściowe) 

KATEGORIA 

 

ROZMIAR 

 

 UWAGI 

Dorota zimowe buty 37,5 - 38 ciemne 

 

IV. MATERIAŁY SZKOLNE 

Rodzina nie zgłasza zapotrzebowania na materiały szkolne. 

 Zeszyty  Klej   Piórnik 

 Bloki  Plastelina  Plecak 

 Kredki  Papier kolorowy Przybory do pisania 

 Farbki  Nożyczki 

INNE…………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

V. WYPOSAŻENIE MIESZKANIA 



  Kołdra  Pościel     Ręcznik 

 Koc  Poduszka 

Kołdra  całoroczna 160 x 200 cm, pościel 160 x 200 cm 

 

VI. BRAKUJĄCE SPRZĘTY GOSPODARSTWA DOMOWEGO ( Np. AGD, meble, inne): 

Rodzina nie zgłasza zapotrzebowania na sprzęt gospodarstwa domowego. 

VII. INNE POTRZEBY 

Rodzina nie zgłasza innych potrzeb. 

VIII. SZCZEGÓLNE UPOMINKI  

( Drobne rzeczy, do 100zł, które sprawiłyby radość domownikom np. zabawka,książka) 

Perfumy dla obu pań. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PACZKA NA ŚWIĘTA 

 

RODZINA NR 10 

15. OPIS RODZINY: 

Pani Ewelina i Pan Rafał wychowują troje dzieci (Marcelina – 9 lat, Tomasz - 14  lat, Sebastian -               

19 lat). Pani Ewelina spodziewa się dziecka, które urodzi się w grudniu br. Rodzina utrzymuje się               

z pracy dorywczej Pana Rafała, zasiłku chorobowego Pani Eweliny oraz zasiłków rodzinnych                    

i 500+. Od grudnia 2017 do sierpnia 2018 rodzina prowadziła własną działalność gospodarczą – 

otworzyli lokal gastronomiczny. Lokal nie przynosił spodziewanego zysku, i z tego powodu 

małżeństwo popadło w kłopoty finansowe. Zadłużyli się na poczet zakupu sprzętu, opłat za czynsz, 

prąd itp. Obecnie znaleźli się w trudnej sytuacji finansowej. Starają się stanąć na nogi, nie poddają 

się mimo, iż czasem przychodzą chwile zwątpienia.  

 

16. POTRZEBY RODZINY 

Rodzina potrzebuje wsparcia w każdej postaci. Na chwile obecną przydadzą się zapasy żywności  o 

długim terminie przydatności, ubranka i akcesoria dla niemowląt (pieluszki 3-6 kg, kremy przeciw 

odparzeniom, chusteczki nawilżane oraz przybory szkolne dla najmłodszej córki.  

I.  ŻYWNOŚĆ TRWAŁA (Jakich produktów żywnościowych potrzebuje rodzina?) 

           Herbata  Kasza  Cukier   Konserwy mięsne 

           Kawa  Makaron Olej   Konserwy rybne 

           Ryż  Mąka  Dżem   Warzywa w puszkach 

 

 



Produkty dla niemowląt: ubranka, pieluszki jednorazowe, chusteczki nawilżane, oliwki, wózek 

Wymagania żywieniowe(np. ze względu na alergie, cukrzycę i inne schorzenia) 

nie dotyczy  

 II. ŚRODKI CZYSTOŚCI 

 Proszek do prania  Szampon             Pasta do zębów 

 Płyny czyszczące  Mydło/żel myjący 

 Płyny do mycia naczyń  Szczoteczka do zębów 

Artykuły dziecięce:  

pieluszki jednorazowe- 3-6 kg, chusteczki nawilżane, krem przeciw odparzeniom, puder. 

III. ODZIEŻ I OBUWIE 

Rodzina nie zgłasza zapotrzebowania na odzież. 

ODZIEŻ 

IMI

Ę 

RODZAJ 

(letnie/ziomowe/przejściowe

) 

KATEGORIA 

(bluzka/spodnie/kurtka

) 

ROZMIA

R 

 

SYLWETK

A 

UWAG

I 

 

 

     

  

 

    

  

 

    

  

 

    

  

 

    

 

Rodzina nie zgłasza zapotrzebowania na odzież. 

OBUWIE 



IMIĘ RODZAJ 

(letnie/ziomowe/przejściowe) 

KATEGORIA 

 

ROZMIAR 

 

 UWAGI 

 

 

    

  

 

   

  

 

   

  

 

   

  

 

   

IV. MATERIAŁY SZKOLNE 

 Zeszyty  Klej   Piórnik 

 Bloki  Plastelina  Plecak 

 Kredki  Papier kolorowy Przybory do pisania 

 Farbki  Nożyczki 

INNE…………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

V. WYPOSAŻENIE MIESZKANIA 

  Kołdra  Pościel     Ręcznik 

 Koc  Poduszka 

 

VI. BRAKUJĄCE SPRZĘTY GOSPODARSTWA DOMOWEGO ( Np. AGD, meble, inne): 

Nie zagłoszono zapotrzebowania na sprzęt gospodarstwa domowego. 

VII. INNE POTRZEBY 

Rodzina nie zgłasza zapotrzebowania na inne potrzeby. 

VIII. SZCZEGÓLNE UPOMINKI  

( Drobne rzeczy, do 100zł, które sprawiłyby radość domownikom np. zabawka,książka) 



Nie głoszono zapotrzebowania na szczególne upominki. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PACZKA NA ŚWIĘTA 

 

RODZINA NR 11 

17. OPIS RODZINY: 

Pani Danuta jest osobą upośledzoną umysłowo, samotnie wychowuje syna Tomka – 16 lat. Pani 

Danuta nie radzi sobie z wychowywaniem syna, wymaga wsparcia w codziennym funkcjonowaniu. 

MA duże problemy z prowadzenie gospodarstwa domowego. Mieszka wraz z synem i 

konkubentem, który nie angażuje się w wychowanie Tomka. Przez jakiś czas pracowała jako 

opiekunka osób starszych, jednakże z uwagi na problemy związane z jej brakiem punktualności 

odmówiono jej dalszej współpracy. Pani Danuta ze względu na swój sposób postrzegania świata 

nie zawsze pozwala sobie pomóc, współpraca z nią jest utrudniona. Zamieszkują w starym, 

drewnianym domu, w którym brakuje podstawowego sprzętu gospodarstwa domowego.   

 

18. POTRZEBY RODZINY 

Do najważniejszych potrzeb rodziny należą artykuły spożywcze, środki czystości, braki w 

wyposażeniu domu w podstawowy sprzęt gospodarstwa domowego. 

 

I.  ŻYWNOŚĆ TRWAŁA (Jakich produktów żywnościowych potrzebuje rodzina?) 

           Herbata  Kasza  Cukier   Konserwy mięsne 

           Kawa  Makaron Olej   Konserwy rybne 

           Ryż  Mąka  Dżem   Warzywa w puszkach 

 

Produkty dla niemowląt: nie dotyczy. 



Wymagania żywieniowe(np. ze względu na alergie, cukrzycę i inne schorzenia) 

nie dotyczy 

 II. ŚRODKI CZYSTOŚCI 

 Proszek do prania  Szampon             Pasta do zębów 

 Płyny czyszczące  Mydło/żel myjący 

 Płyny do mycia naczyń  Szczoteczka do zębów 

 

Artykuły dziecięce: (pieluszki jednorazowe- 3-6 kg, chusteczki nawilżane, krem przeciw odparzeniom, 

puder) – nie dotyczy. 

III. ODZIEŻ I OBUWIE 

ODZIEŻ 

IMIĘ RODZAJ 

(letnie/zimowe/przejściowe) 

KATEGORIA 

(bluzka/spodnie/kurtka) 

ROZMIAR 

 

SYLWETKA UWAGI 

Tomek zimowe bluza 164 szczupła - 

Tomek letnie podkoszulka 164 szczupły - 

Tomek zimowe kurtka 164 szczupły - 

Tomek przejściowe kurtka 164 szczupły - 

 

OBUWIE 

IMIĘ RODZAJ 

(letnie/zimowe/przejściowe) 

KATEGORIA 

 

ROZMIAR 

 

 UWAGI 

Tomek zimowe trapery 41-42 ciemne 

Tomek przejściowe sportowe 41 ciemne 

 

IV. MATERIAŁY SZKOLNE 

Rodzina nie zgłasza zapotrzebowania na materiały szkolne. 

 Zeszyty  Klej   Piórnik 

 Bloki  Plastelina  Plecak 



 Kredki  Papier kolorowy Przybory do pisania 

 Farbki  Nożyczki 

INNE…………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

V. WYPOSAŻENIE MIESZKANIA 

  Kołdra  Pościel     Ręcznik 

 Koc  Poduszka 

Kołdra, Pościel 160 x 200 cm, poduszki 70 x 80 cm, ręczniki małe i duże 

VI. BRAKUJĄCE SPRZĘTY GOSPODARSTWA DOMOWEGO ( Np. AGD, meble, inne): 

Lodówka, pralka automatyczna, krzesła 

VII. INNE POTRZEBY 

Kubki, talerze, sztućce. 

VIII. SZCZEGÓLNE UPOMINKI  

( Drobne rzeczy, do 100zł, które sprawiłyby radość domownikom np. zabawka,książka) 

Ozdoby choinkowe. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

PACZKA NA ŚWIĘTA 

 

RODZINA NR 12 

19. OPIS RODZINY: 

Pani Renata to matka samotnie wychowująca dwóch synów: Mateusz – 3 lata, Kuba – 1 rok. Pani 

Renata jest osobą niepełnosprawną, posiada orzeczenie o niepełnosprawności. Pani Renta ma 

problemy z prawidłowym funkcjonowaniem w środowisku. Utrzymuje się z renty socjalnej, zasiłku 

rodzinnego, świadczenia 500+ oraz pomocy finansowej i rzeczowej z Miejsko – Gminnego Ośrodka 

Pomocy Społecznej w Morawicy. Pani Renata w roku bieżącym opuściła schronisko dla samotnych 

matek, otrzymała mieszkanie komunalne, do którego wprowadzi się w najbliższym czasie. Przy 

pomocy pracowników MGOPS i innych ludzi stara się zdobyć meble i inne sprzęty do wyposażenia 

mieszkania. Pani Renata współpracuje z osobami ją wspierającymi. 

 

20. POTRZEBY RODZINY 

Rodzina będzie zadowolona z każdej pomocy. Artykułami najbardziej potrzebnymi są te dla dzieci: 

mleko, pieluchy jednorazowe, chusteczki nawilżane oraz sprzęty gospodarstwa domowego, 

których brakuje do wyposażenia mieszkania i zapewnienia Pani Renacie i jej synom godnych 

warunków. 

I.  ŻYWNOŚĆ TRWAŁA (Jakich produktów żywnościowych potrzebuje rodzina?) 

           Herbata  Kasza  Cukier   Konserwy mięsne 

           Kawa  Makaron Olej   Konserwy rybne 



           Ryż  Mąka  Dżem   Warzywa w puszkach 

 

Produkty dla niemowląt: mleko Bebiko 3, pieluchy jednorazowe 3-6 kg, chusteczki nawilżane. 

Wymagania żywieniowe(np. ze względu na alergie, cukrzycę i inne schorzenia) 

nie dotyczy 

 II. ŚRODKI CZYSTOŚCI 

 Proszek do prania  Szampon             Pasta do zębów 

 Płyny czyszczące  Mydło/żel myjący 

 Płyny do mycia naczyń  Szczoteczka do zębów 

 

Artykuły dziecięce: (pieluszki jednorazowe- 3-6 kg, chusteczki nawilżane, krem przeciw odparzeniom, 

puder) – jak wyżej 

III. ODZIEŻ I OBUWIE 

ODZIEŻ 

IMIĘ RODZAJ 

(letnie/zimowe/przejściowe) 

KATEGORIA 

(bluzka/spodnie/kurtka) 

ROZMIAR 

 

SYLWETKA UWAGI 

Mateusz  zimowe bluza 92-98 szczupły 
Kolor 

dowolny 

Mateusz zimowe spodnie 92-98 szczupły 
Kolor 

dowolny 

Kuba 
zimowe 

 
kurtka 104 szczupły 

Kolor 

dowolny 

Kuba 
zimowe 

 
Spodnie  104 szczupły 

Kolor 

dowolny 

 

OBUWIE 

IMIĘ RODZAJ 

(letnie/zimowe/przejściowe) 

KATEGORIA 

 

ROZMIAR 

 

 UWAGI 

Mateusz przejściowe buty 23 Kolor dowolny 



Mateusz 
zimowe 

 
buty 23 Kolor dowolny 

Kuba przejściowe buty 26 Kolor dowolny 

Kuba zimowe buty 26 Kolor dowolny 

 

 

 

 

IV. MATERIAŁY SZKOLNE 

 Zeszyty  Klej   Piórnik 

 Bloki  Plastelina  Plecak 

 Kredki  Papier kolorowy Przybory do pisania 

 Farbki  Nożyczki 

INNE…………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

V. WYPOSAŻENIE MIESZKANIA 

  Kołdra  Pościel     Ręcznik 

 Koc  Poduszka 

 

VI. BRAKUJĄCE SPRZĘTY GOSPODARSTWA DOMOWEGO ( Np. AGD, meble, inne): 

Okap (pochłaniacz) kuchenny podszafkowy, odkurzacz, żelazko, deska do prasowania. 

VII. INNE POTRZEBY 

Talerze sztućce, garnki, patelnia, kubki. 

VIII. SZCZEGÓLNE UPOMINKI  

( Drobne rzeczy, do 100zł, które sprawiłyby radość domownikom np. zabawka,książka) 

Mateusz bardzo lubi się bawić samochodami, Kuba lubi misie i Przytulanki.  

 

 



PACZKA NA ŚWIĘTA 

 

RODZINA NR 13 

21. OPIS RODZINY: 

Pani Krystyna jest osobą niepełnosprawną, samotnie wychowuje dwoje dzieci: córką Kasia – 7 lat, 

syn Kamil – 6 lat. Pani Krystyna odeszła od swojego partnera, ponieważ nadużywał alkoholu. Przez 

jakiś czas pracowała jako opiekunka osób starszych, jednakże z uwagi na problemy zdrowotne 

swoje i córki musiał zrezygnować z zatrudnienia. Zamieszkuje z dziećmi w wynajętym mieszkaniu. 

Pani Krystyna utrzymuje się z zasiłku rodzinnego, świadczenia 500+ oraz alimentów. Na co dzień 

dużo pomagają jej rodzice.  

 

22. POTRZEBY RODZINY 

Do najważniejszych potrzeb rodziny należą artykuły spożywcze, środki czystości. 

 

I.  ŻYWNOŚĆ TRWAŁA (Jakich produktów żywnościowych potrzebuje rodzina?) 

           Herbata  Kasza  Cukier   Konserwy mięsne 

           Kawa  Makaron Olej   Konserwy rybne 

           Ryż  Mąka  Dżem   Warzywa w puszkach 

 

Produkty dla niemowląt: nie dotyczy. 

Wymagania żywieniowe(np. ze względu na alergie, cukrzycę i inne schorzenia) 

nie dotyczy 



 II. ŚRODKI CZYSTOŚCI 

 Proszek do prania  Szampon             Pasta do zębów 

 Płyny czyszczące  Mydło/żel myjący 

 Płyny do mycia naczyń  Szczoteczka do zębów 

 

Artykuły dziecięce: (pieluszki jednorazowe- 3-6 kg, chusteczki nawilżane, krem przeciw odparzeniom, 

puder) – nie dotyczy. 

III. ODZIEŻ I OBUWIE 

ODZIEŻ 

IMIĘ RODZAJ 

(letnie/zimowe/przejściowe) 

KATEGORIA 

(bluzka/spodnie/kurtka) 

ROZMIAR 

 

SYLWETKA UWAGI 

Kasia zimowe kurtka 134 szczupła - 

Kamil  zimowe spodnie 116 szczupły - 

Kamil zimowe bluza 116 szczupły - 

 

OBUWIE 

IMIĘ RODZAJ 

(letnie/zimowe/przejściowe) 

KATEGORIA 

 

ROZMIAR 

 

 UWAGI 

Kasia zimowe buty 33 ciemne 

Krystyna zimowe kozaki 38 ciemne 

 

IV. MATERIAŁY SZKOLNE 

Rodzina nie zgłasza zapotrzebowania na materiały szkolne. 

 Zeszyty  Klej   Piórnik 

 Bloki  Plastelina  Plecak 

 Kredki  Papier kolorowy Przybory do pisania 

 Farbki  Nożyczki 

INNE…………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 



 

 

V. WYPOSAŻENIE MIESZKANIA 

  Kołdra  Pościel     Ręcznik 

 Koc  Poduszka 

Pościel 160 x 200 cm 

VI. BRAKUJĄCE SPRZĘTY GOSPODARSTWA DOMOWEGO ( Np. AGD, meble, inne): 

Odkurzacz 

VII. INNE POTRZEBY 

Rodzina nie zgłasza innych potrzeb. 

VIII. SZCZEGÓLNE UPOMINKI  

( Drobne rzeczy, do 100zł, które sprawiłyby radość domownikom np. zabawka,książka) 

Zabawki dla dzieci, szczególnie dla chłopca. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PACZKA NA ŚWIĘTA 

 

RODZINA NR 14 

23. OPIS RODZINY: 

Pan Stefan jest osobą niepełnosprawną, niezaradną życiowo, wymagającą wsparcia w codziennym 

funkcjonowaniu, które zapewnia mu siostra. Ma 47 lat, cierpi na schorzenia neurologiczne i 

psychiczne. Pan Stefan utrzymuje się z renty socjalnej i zasiłku pielęgnacyjnego. Na co dzień 

korzysta ze wsparcia Środowiskowego Domu Samopomocy w Brudzowie. Posiadany dochód z 

trudem wystarcza jej na pokrycie wszystkich wydatków. Mężczyzna ma niepełnosprawnego brata, 

jego rodzice nie żyją od dawna. Pan Stefan mieszka wraz z rodzeństwem w drewnianym domu bez 

łazienki, nie posiada możliwości by samodzielnie dążyć do poprawy swojej sytuacji dochodowej i 

materialnej.  

 

24. POTRZEBY RODZINY 

Do najważniejszych potrzeb rodziny należą artykuły spożywcze, środki czystości. 

 

I.  ŻYWNOŚĆ TRWAŁA (Jakich produktów żywnościowych potrzebuje rodzina?) 

           Herbata  Kasza  Cukier   Konserwy mięsne 

           Kawa  Makaron Olej   Konserwy rybne 

           Ryż  Mąka  Dżem   Warzywa w puszkach 

 

 



Produkty dla niemowląt: nie dotyczy. 

Wymagania żywieniowe(np. ze względu na alergie, cukrzycę i inne schorzenia) 

nie dotyczy 

 II. ŚRODKI CZYSTOŚCI 

 Proszek do prania  Szampon             Pasta do zębów 

 Płyny czyszczące  Mydło/żel myjący 

 Płyny do mycia naczyń  Szczoteczka do zębów 

 

Artykuły dziecięce: (pieluszki jednorazowe- 3-6 kg, chusteczki nawilżane, krem przeciw odparzeniom, 

puder) – nie dotyczy. 

III. ODZIEŻ I OBUWIE 

ODZIEŻ 

IMIĘ RODZAJ 

(letnie/zimowe/przejściowe) 

KATEGORIA 

(bluzka/spodnie/kurtka) 

ROZMIAR 

 

SYLWETKA UWAGI 

Stefan przejściowe bluza XL szczupły ciemne 

Stefan zimowe Kurtka  XL szczupły ciemne 

 

Pan Stefan nie zgłosił zapotrzebowania na obuwie.  

OBUWIE 

IMIĘ RODZAJ 

(letnie/zimowe/przejściowe) 

KATEGORIA 

 

ROZMIAR 

 

 UWAGI 

     

     

     

     

  

 

   

 



IV. MATERIAŁY SZKOLNE 

Pan Stefan nie zgłasza zapotrzebowania na materiały szkolne. 

 Zeszyty  Klej   Piórnik 

 Bloki  Plastelina  Plecak 

 Kredki  Papier kolorowy Przybory do pisania 

 Farbki  Nożyczki 

INNE…………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

V. WYPOSAŻENIE MIESZKANIA 

  Kołdra  Pościel     Ręcznik 

 Koc  Poduszka 

Pan Stefan nie zgłosił zapotrzebowania na powyższe artykuły. 

VI. BRAKUJĄCE SPRZĘTY GOSPODARSTWA DOMOWEGO ( Np. AGD, meble, inne): 

Pan Stefan nie zgłosił zapotrzebowania na sprzęt gospodarstwa domowego.  

VII. INNE POTRZEBY 

Nie zgłasza innych potrzeb. 

VIII. SZCZEGÓLNE UPOMINKI  

( Drobne rzeczy, do 100zł, które sprawiłyby radość domownikom np. zabawka,książka) 

Nie zgłosił zapotrzebowania.  

 

 

 

 

 

 



PACZKA NA ŚWIĘTA 

 

RODZINA NR 15 

25. OPIS RODZINY: 

Pan Jacek samotnie wychowuje syna Tomka – 17 lat i córkę Alicję – 15 lat. Najstarszy syn Dominik 

pracuje i jest samodzielny. Pan Jacek pracuje, jest po wielu przejściach.  Żona odeszła od niego i 

zostawiła go z trójką dzieci. Pan Jacek chcąc zapewnić dzieciom jak najlepsze warunki do życia 

zadłużył się i wpadł w problemy finansowe. Mieszka w części domu należącego do teściowej. Pan 

Jacek podejmuje dodatkowe prace by jak najszybciej spłacić zobowiązania. Mimo jego starań 

rodzina potrzebuje pomocy. Dzieci  zgłaszają kolejne potrzeby związane z nauką, zakupem odzieży 

sezonowej, biletów do szkoły. Rodzina korzysta ze wsparcia ośrodka pomocy społecznej i powoli 

wychodzi na prostą.  

26. POTRZEBY RODZINY 

Do najważniejszych potrzeb rodziny należą artykuły spożywcze, środki czystości, braki w 

wyposażeniu domu w podstawowy sprzęt gospodarstwa domowego, tj. wersalka, szafki kuchenne.  

 

I.  ŻYWNOŚĆ TRWAŁA (Jakich produktów żywnościowych potrzebuje rodzina?) 

           Herbata  Kasza  Cukier   Konserwy mięsne 

           Kawa  Makaron Olej   Konserwy rybne 

           Ryż  Mąka  Dżem   Warzywa w puszkach 

 

 



Produkty dla niemowląt: nie dotyczy. 

Wymagania żywieniowe(np. ze względu na alergie, cukrzycę i inne schorzenia) 

nie dotyczy 

 II. ŚRODKI CZYSTOŚCI 

 Proszek do prania  Szampon             Pasta do zębów 

 Płyny czyszczące  Mydło/żel myjący 

 Płyny do mycia naczyń  Szczoteczka do zębów 

 

Artykuły dziecięce: (pieluszki jednorazowe- 3-6 kg, chusteczki nawilżane, krem przeciw odparzeniom, 

puder) – nie dotyczy. 

III. ODZIEŻ I OBUWIE 

ODZIEŻ 

IMIĘ RODZAJ 

(letnie/zimowe/przejściowe) 

KATEGORIA 

(bluzka/spodnie/kurtka) 

ROZMIAR 

 

SYLWETKA UWAGI 

Tomek zimowe bluza XL 
Wysoki, 

otyły 
- 

Tomek zimowe kurtka XL 
Wysoki, 

otyły 
- 

Tomek zimowe kurtka L szczupła - 

Tomek zimowe bluza L szczupła - 

 

OBUWIE 

IMIĘ RODZAJ 

(letnie/zimowe/przejściowe) 

KATEGORIA 

 

ROZMIAR 

 

 UWAGI 

Tomek zimowe trapery 46 ciemne 

Tomek przejściowe sportowe 46 ciemne 

 

IV. MATERIAŁY SZKOLNE 

Rodzina nie zgłasza zapotrzebowania na materiały szkolne. 



 Zeszyty  Klej   Piórnik 

 Bloki  Plastelina  Plecak 

 Kredki  Papier kolorowy Przybory do pisania 

 Farbki  Nożyczki 

Dla obojga dzieci! 

INNE…………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

V. WYPOSAŻENIE MIESZKANIA 

  Kołdra  Pościel     Ręcznik 

 Koc  Poduszka 

Kołdra, Pościel 160 x 200 cm, poduszki 70 x 80 cm, ręczniki małe i duże 

VI. BRAKUJĄCE SPRZĘTY GOSPODARSTWA DOMOWEGO ( Np. AGD, meble, inne): 

Wersalka lub jednoosobowe łóżko rozkładane 

VII. INNE POTRZEBY 

Opał (węgiel) 

VIII. SZCZEGÓLNE UPOMINKI  

( Drobne rzeczy, do 100zł, które sprawiłyby radość domownikom np. zabawka,książka) 

Kosmetyki dla nastolatki. 

 

 

 

 

 

 

 



PACZKA NA ŚWIĘTA 

 

RODZINA NR 16 

27. OPIS RODZINY: 

Mężczyzna, lat 55, utrzymuje się wyłącznie z zasiłku stałego wypłacanego przez tutejszy ośrodek 

pomocy społecznej. Pan Marian ma matkę oraz siostrę, które tak jak on są osobami 

niepełnosprawnymi. Mężczyzna cierpi na zaburzenia psychiczne oraz upośledzenie umysłowe, ma 

problemy z prawidłowym funkcjonowaniem w środowisku. Ponosi koszty leczenia, które mocno 

obciążają jego skromny budżet. Z uwagi na niepełnosprawność brak jest możliwości na pokonanie 

trudności i poprawę sytuacji życiowej we własnym zakresie.  

 

28. POTRZEBY RODZINY 

Pan Marina nie ma dużych wymagań. będzie zadowolony z każdej pomocy. Artykułami najbardziej 

potrzebnymi są artykuły żywnościowe, na które często brakuje mu pieniędzy. 

I.  ŻYWNOŚĆ TRWAŁA (Jakich produktów żywnościowych potrzebuje rodzina?) 

           Herbata  Kasza  Cukier   Konserwy mięsne 

           Kawa  Makaron Olej   Konserwy rybne 

           Ryż  Mąka  Dżem   Warzywa w puszkach 

 

Produkty dla niemowląt: nie dotyczy. 

Wymagania żywieniowe(np. ze względu na alergie, cukrzycę i inne schorzenia) 

nie dotyczy 



 II. ŚRODKI CZYSTOŚCI 

 Proszek do prania  Szampon             Pasta do zębów 

 Płyny czyszczące  Mydło/żel myjący 

 Płyny do mycia naczyń  Szczoteczka do zębów 

 

Artykuły dziecięce: (pieluszki jednorazowe- 3-6 kg, chusteczki nawilżane, krem przeciw odparzeniom, 

puder) – nie dotyczy. 

III. ODZIEŻ I OBUWIE 

ODZIEŻ 

IMIĘ RODZAJ 

(letnie/zimowe/przejściowe) 

KATEGORIA 

(bluzka/spodnie/kurtka) 

ROZMIAR 

 

SYLWETKA UWAGI 

Marian przejściowe spodnie L - 
Kolor 

dowolny 

Marian przejściowe kurtka L - 
Kolor 

dowolny 

Marian zimowe czapka L - 
Kolor  

dowolny 

Marian zimowe Sweter (golf) L - 
Kolor  

dowolny 

 

 

OBUWIE 

IMIĘ RODZAJ 

(letnie/zimowe/przejściowe) 

KATEGORIA 

 

ROZMIAR 

 

 UWAGI 

Marian Zimowe trzewiki 41 ciemne 

Marian letnie 
Klapki po 

domu 
41 ciemne 

 

IV. MATERIAŁY SZKOLNE 



Pan Marian nie zgłasza zapotrzebowania na materiały szkolne. 

 Zeszyty  Klej   Piórnik 

 Bloki  Plastelina  Plecak 

 Kredki  Papier kolorowy Przybory do pisania 

 Farbki  Nożyczki 

INNE…………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

V. WYPOSAŻENIE MIESZKANIA 

  Kołdra  Pościel     Ręcznik 

 Koc  Poduszka 

Kołdra najlepiej zimowa 160 x 200 cm, pościel 160 x 200 cm 

VI. BRAKUJĄCE SPRZĘTY GOSPODARSTWA DOMOWEGO ( Np. AGD, meble, inne): 

Pan Marian zgłasza brak lodówki. 

VII. INNE POTRZEBY 

Pan Marian marzy o nowej wersalce. 

VIII. SZCZEGÓLNE UPOMINKI  

( Drobne rzeczy, do 100zł, które sprawiłyby radość domownikom np. zabawka,książka) 

Pan Marian ucieszyłby się ze słodyczy w postaci czekolady mlecznej, którą uwielbia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PACZKA NA ŚWIĘTA 

 

RODZINA NR 17 

29. OPIS RODZINY: 

Pani Teresa jest osobą niepełnosprawną, niezaradną życiowo, wymagającą wsparcia w codziennym 

funkcjonowaniu. Pani Teresa utrzymuje się z zasiłku stałego i zasiłku pielęgnacyjnego. Na co dzień 

korzysta ze wsparcia Środowiskowego Domu Samopomocy w Brudzowie. Posiadany dochód z 

trudem wystarcza jej na pokrycie wszystkich wydatków. Pani Trsa marzy o pralce automatycznej, 

gdyż pranie w starej „Frani” wymaga dużo siły i znacznie dłuższego suszenia prania. Niestety przy 

posiadanych środkach Pani Teresa nie jest w stanie samodzielnie zakupi ć pralki lub wirówki, które 

znacznie ułatwiłyby jej funkcjonowanie. Pani Teresa ze względu na niepełnosprawność nie może 

podjąć pracy, stąd nie może samodzielnie dążyć do poprawy swojej sytuacji dochodowej i 

materialnej.  

30. POTRZEBY RODZINY 

Do najważniejszych potrzeb rodziny należą artykuły spożywcze, środki czystości, braki w 

wyposażeniu domu w podstawowy sprzęt gospodarstwa domowego, tj. pralka automatyczan lub 

wirówka.  

 

I.  ŻYWNOŚĆ TRWAŁA (Jakich produktów żywnościowych potrzebuje rodzina?) 

           Herbata  Kasza  Cukier   Konserwy mięsne 

           Kawa  Makaron Olej   Konserwy rybne 

           Ryż  Mąka  Dżem   Warzywa w puszkach 

 



Produkty dla niemowląt: nie dotyczy. 

Wymagania żywieniowe(np. ze względu na alergie, cukrzycę i inne schorzenia) 

nie dotyczy 

 II. ŚRODKI CZYSTOŚCI 

 Proszek do prania  Szampon             Pasta do zębów 

 Płyny czyszczące  Mydło/żel myjący 

 Płyny do mycia naczyń  Szczoteczka do zębów 

 

Artykuły dziecięce: (pieluszki jednorazowe- 3-6 kg, chusteczki nawilżane, krem przeciw odparzeniom, 

puder) – nie dotyczy. 

III. ODZIEŻ I OBUWIE 

ODZIEŻ 

IMIĘ RODZAJ 

(letnie/zimowe/przejściowe) 

KATEGORIA 

(bluzka/spodnie/kurtka) 

ROZMIAR 

 

SYLWETKA UWAGI 

Teresa zimowe bluza 48 
Wysoki, 

otyły 
- 

Teresa zimowe kurtka 48 
Wysoki, 

otyły 
- 

      

      

  

 

    

 

OBUWIE 

IMIĘ RODZAJ 

(letnie/zimowe/przejściowe) 

KATEGORIA 

 

ROZMIAR 

 

 UWAGI 

     

     

     



     

  

 

   

 

 

 

IV. MATERIAŁY SZKOLNE 

Rodzina nie zgłasza zapotrzebowania na materiały szkolne. 

 Zeszyty  Klej   Piórnik 

 Bloki  Plastelina  Plecak 

 Kredki  Papier kolorowy Przybory do pisania 

 Farbki  Nożyczki 

INNE…………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

V. WYPOSAŻENIE MIESZKANIA 

  Kołdra  Pościel     Ręcznik 

 Koc  Poduszka 

Kołdra, Pościel 160 x 200 cm, poduszki 70 x 80 cm, ręczniki małe i duże 

VI. BRAKUJĄCE SPRZĘTY GOSPODARSTWA DOMOWEGO ( Np. AGD, meble, inne): 

Pralka automatyczna, wąska, wkładana od góry lub wirówka 

VII. INNE POTRZEBY 

Nie zgłasza innych potrzeb. 

VIII. SZCZEGÓLNE UPOMINKI  

( Drobne rzeczy, do 100zł, które sprawiłyby radość domownikom np. zabawka,książka) 

Słodycze, które pani Teresa uwielbia, lecz ze względu na niski dochodu pozwala sobie na nie tylko 

od święta.  

 


